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                    Önálló intézményi innováció 
 
 

 
 
 
A TÁMOP- 3. 1. 4 /09/ 1. „Kompetencia alapú oktatás egyenlő hozzáférés –Innovatív 

Intézményekben” pályázati konstrukció egyik elemeként intézményünknek lehetősége nyílt 

saját innovációjának megvalósítására, egyéni fejlesztésre, a nevelés eredményességének 

fokozására, az esélyegyenlőség kiteljesítésére hatékony és sikeres, az egyéni fejlődést 

támogató programok, nevelési eljárások kidolgozására, azok gyakorlati megvalósítására. 

 
1. Általános adatok 
 
Intézmény neve: 
 

Csicsergő Óvoda 
 

Címe: 
 

1173 Budapest, Kaszáló u. 48. 
 

Elérhetősége: 
 

Tel/fax: 06-1-256-5546 
E-mail: csicserg@enternet.hu 
Web cím: w3.enternet.hu/csicserg/ 
 

Az önálló innovációt kidolgozok neve: 
 

Bíró Szilvia 
 
2. Az önálló innováció témája 

 
A. Viselkedéskultúra fejlesztése 
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3. Óvodánk bemutatása 
 
 

Négycsoportos óvodánk egy rendezett lakótelep közepén, Budapest XVII. kerületének 

szívében található. Az épületet 1987-ben adták át. Egyszintes, mely az akadálymentes 

környezet kialakítását nagymértékben megkönnyíti. Jó infrastruktúrával rendelkezik, 

tömegközlekedési eszközzel, személyautóval is könnyen megközelíthető. Környéke csendes, 

parkosított, zöld övezet. Tágas, füves udvara, biztonságos játékai, virágos és 

veteményeskertje, halastava a hajó alakú homokozó, változatos lehetőségre és megfigyelésre 

ad lehetőséget. A csoportszobák természetes alapanyagú bútorai, eszközei biztosítják a 

gyermekek kényelmét, fejlesztik ízlésvilágukat. Minden csoporthoz külön mosdó, öltözőrész, 

specialitásként „tornaszoba” tartozik. Az aulából leválasztott tornaterem a testneveléseknek, 

mozgásos tevékenységeknek, valamint az óvoda programjainak, a testi fogyatékos gyermekek 

habitációs és rehabilitációs terápiáknak ad helyet. Az óvoda családias, biztonságos légkörének 

megteremtéséről a 18 főből álló lelkes, magas szakmai szinten felkészült, gyermekszerető 

alkalmazotti közösség gondoskodik Nevelési elveinkben, az óvoda berendezésében, képében 

egység-és egyedi vonások együttesen érvényesülnek. A gyermekek személyiségfejlesztésében 

figyelembe vesszük az egyéni sajátosságokat, a különbözőségeket. Az óvónő feladatát a 

gyermeki szükségletek, a fejlődésük törvényszerűségei szabják meg. Óvodánk nevelőtestülete 

a múlt tiszteletéből táplálkozva igyekszik megfelelni a jövő elvárásainak. Ezért 

külsőségeinkben, nevelési-és tevékenységrendszerünkben beépül a népi, nemzeti kultúra 

megismertetése, a hagyományok ápolása, a környezettel, embertársaink iránti pozitív 

viszonyulás kialakítása, az inkluzív nevelés. Olyan értékeket igyekszünk közvetíteni, amely a 

társadalom és az egyén későbbi életvitele céljából hasznosak.  

Mindemellett törekszünk az ismeretek, eszközök folyamatos korszerűsítésére, az 

információáramlás sokszínűségének biztosítása. Nevelésünkben a játékot tekintjük 

legfontosabb eszközünknek.  

A gyermekek egyéni érésének, fejlettségének figyelembevételének érdekében folyamatos 

napirenddel dolgozunk. Elismerjük a család elsődleges nevelői szerepét, értékeink közvetítése 

mellett a közös együttműködésre törekszünk. Óvodánk specialitása az informatikai nevelés, 

mely több mint tíz éves gyakorlatra épül. 

Olyan pedagógiai környezet kialakítására törekszünk, ahol a befogadó attitűd természetessé 

válik az óvodapedagógus, a nevelőmunkát segítő munkatársak, szülők, gyermekek számára 

egyaránt. 



3/24 

4. A. viselkedés kultúra fejlesztése önálló innováció megvalósításának elvei, 
céljai 

 
 

Óvodánk nevelőtestülete a múlt tiszteletéből táplálkozva igyekszik megfelelni a jövő 

elvárásainak. 2004 óta többféle változás figyelhető meg a gyermekpopulációban: 

- alapító okiratunk 2007-től tartalmazza a testi fogyatékos gyermekek integrált 

nevelését; 

- az elmúlt évben megfigyelhető, hogy több fiú van egy-egy csoportban; 

- az európai unióhoz való csatlakozás megnyitotta az országhatárokat, így egyre több 

külföldi állampolgár gyermeke jelenik meg intézményeinkben.  

 

Ezen gyermekek ellátása, beilleszkedése új feladatot jelent a nevelés-oktatás területén, 

módszertani kihívások elé állítják pedagógusainkat. Így az integráció kérdésköre a helyi 

nevelési programunkban széles értelmezést kap, a befogadó pedagógiát, amely szerint: 

„mindenki más, a teljesen „átlagos” gyerek is. A gyermekek személyiségfejlesztésében az 

egyéni sajátosságokat, a különbözőségeket vesszük figyelembe: mindenkit a maga szintje és 

képességei szerint kell nevelni. Az óvónő feladatát a gyermeki szükségletek, a fejlődésük 

törvényszerűségei szabják meg. Magunkénak érezzük Thomas Gordon gondolatait „Az 

elfogadás olyan, mint a termékeny talaj, ami lehetőséget ad az apró mag számára, hogy azzá 

váljon, amivé fejlődni képes”. 

 
A nevelési elveink, céljaink megvalósítása érdekében: 

- Csoportjaink szervezése vegyes életkorú. A gyermekek képességei ugyanazon 

életkorban is különbözőek, érésük, egyéni fejlődési ütemük más és más. A vegyes 

csoportokban elkerülhető az állandó összehasonlítás, frusztrációt keltő versengés, 

életkor adta megfelelési kényszer, ellenben olyan elengedhetetlen, kiegyensúlyozott 

személyiség jellemzők, szociális készségek, intellektuális érzelmek alakulnak ki, mint 

megértés, segítés, alkalmazkodás, türelem, egymásra figyelés, különbözőségek 

elfogadása, stb., amelyek elősegítik, hogy a „másságot”, ne csak viselni tudjuk, hanem 

együtt élni a sokszínűséggel, sőt örülni tudni a többértékűségből fakadó színes 

életlehetőségeknek. 

- Folyamatos napirenddel dolgozunk, így lehetőséget teremtünk a gyerekek egyéni 

szükségleteinek kielégítésére, érésének, fejlettségének figyelembe vételére. 
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- Elismerjük a család elsődleges nevelői, értékközvetítő szerepét, óvodánk a családi élet 

kiegészítésére törekszik, erősítve a meleg, bensőséges biztonságot sugárzó, egymásra 

figyelő kapcsolatot. Figyelembe veszi a gyermekek és családok eltérő hagyományait, 

de emellett a közös együttműködésre törekszünk, ezért nevelési-és 

tevékenységrendszerünkbe beépül a népi, nemzeti kultúra megismertetése, a 

hagyományok ápolása, a környezettel, embertársaink iránti pozitív viszonyulás 

kialakítása. 

 

Mivel a 3-7 éves korú gyermek legtöbb idejét az óvodában tölti, a fentiekből adódóan 

felelősek vagyunk a környezet alakításáért és a nevelés minőségéért. 

Programunkban ezért foglal kiemelt helyet a viselkedéskultúra fejlesztése, mint az erkölcsi 

magatartás alapvető szabályozó tényezőjének POZITÍV IRÁNYÚ FEJLESZTÉSE elsősorban 

a szokások kialakításában, a környezeti nevelés és a néphagyományok ápolása során. 
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Értékelés Fő cél, 
fejlesztendő 
terület 

Részcélok Idő- 
sáv 

Siker- 
kritérium Hogyan? Mivel? Mikor? Ki végzi? 

Alkalmazkodik a csoport szokás- 
szabályrendszeréhez 
Alkalmazkodik a helyzethez 
Alkalmazkodik a felnőttekhez 

A
lk
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m

az
ko

dá
s 

el
fo

ga
dá

s 

Alkalmazkodik a társaihoz 

Befogadás értékelése 
Szokás- szabályrendszer 
 
Gyermek egyéni fejlődése 
Viselkedéskultúra 

Szept. vége 
Szept. vége 
Január, június 
Október, április 
Április 
Június 

Óvodapedagógus 
Óvodavezető 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Folyamatgazda 

A felnőttekkel udvarias, 
együttműködő 
A társaival barátságos, 
együttműködő 
Közös tevékenységek alatt 
fegyelmezett 
Képes elfogadni társai elgondolását Eg

yü
ttm

űk
öd

és
, 

ko
nf

lik
tu

sk
ez

el
és

 

Konfliktus esetén képes az 
egyezkedésre, kompromisszum kész 

Befogadás értékelése 
Szokás- szabályrendszer 
 
Gyermek egyéni fejlődése 
Viselkedéskultúra 

Szept. vége 
Szept. vége 
Január, június 
Október, április 
Április 
Június 

Óvodapedagógus 
Óvodavezető 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Folyamatgazda 

Segíti társait a gondozási, közös 
tevékenységekben 
Szívesen vállal közösségért végzett 
munkát 

Se
gí

tő
ké

sz
sé

g 

Elfogadja a másságot, segíti a 
beilleszkedésüket 

Befogadás értékelése 
Szokás- szabályrendszer 
 
Gyermek egyéni fejlődése 
Viselkedéskultúra 

Szept. vége 
Szept. vége 
Január, június 
Október, április 
Április 
Június 

Óvodapedagógus 
Óvodavezető 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Folyamatgazda 

Vigyáz környezetére 

Vigyáz saját alkotásaira, játékaira 

Vigyáz társai alkotásaira, játékaira Ér
té

k-
 

m
eg

óv
ás

 

Környezettudatosan él 

Ó
vo

dá
sk

or
 v

ég
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Ez
 a
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vé
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gy
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Befogadás értékelése 
Szokás- szabályrendszer 
 
Gyermek egyéni fejlődése 
Viselkedéskultúra 

Szept. vége 
Szept. vége 
Január, június 
Október, április 
Április 
Június 

Óvodapedagógus 
Óvodavezető 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Óvodapedagógus 
Folyamatgazda 
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4. A. viselkedéskultúra fejlesztése önálló innováció 
tevékenységrendszerének bemutatása 

 
 
Szokás- szabályrendszer kialakítása 
 
 

Az erkölcs olyan szabályozók, minták együttese, amelyek az emberek magatartását, 

viselkedését, viszonyulását szabályozzák önmaga és környezete számára kedvező irányban, 

azaz: közös értékek felé mutatva. Ennek alapján valljuk, hogy az erkölcsi érzék kialakulása 

egyfajta szocializációs folyamat eredménye, a szokásrend kialakítása, az azokhoz való 

alkalmazkodás az óvodai erkölcsi nevelés alapja. Ezen elvek mentén nevelőtestületünk 

megalkotta az egész intézmény számára követendő stabil szokás- szabályrendszerét, úgy 

hogy az eltérő szokásokat, nyelveket, kultúrákat, életmódokat, műveltségeket, anyagi 

lehetőségeket összeegyeztette az együttélés alapnormáival, amelyet minden gyereknek meg 

kell szoknia, hogy biztonságban, nyugalomban együtt tudjanak tölteni napi több órát. 

 

A szokás- szabályrendszerben a normák megalapozása, kialakulása és alkalmazása nem 

egytípusú gyermeki tevékenységhez kötődik, hanem a mindennapok része, áthatja magát a 

gyermeki életet: 

 

- Magába foglalja a mindennapi élet alkalmait (ügyelet; egészséges életmódra nevelés; 

szocializáció, érzelmi nevelés, egyéni bánásmód; anyanyelvi nevelés; informatikai 

játékok;tanítás- tanulás folyamatát); 

- meghatározza az óvónői, dajkai feladatokat a gyermekek érettségét figyelembe véve; 

- hozzárendeli a gyermeki tevékenységeket életkor, valamint fejlettség szerint; 

- kitér a balesetveszélyt magában hordozó eszközök használatára a belső térben 

(csoportszoba, tornaszoba, aula, folyosó, mosdók), valamint a külső térben (bejárat, 

udvar, óvoda előtti terület). 

 

A gyermekek akkor érzik magukat biztonságban, ha a felnőttek vezetik őket, akikben 

megbízhatnak, tiszteletet tanúsíthatnak. 

Itt az óvodában a stabil szokás- szabályrendszerrel tiszta és állandó értékrendet állítunk fel, 

amellyel világos, egyértelmű elvárásokat közvetítenünk.  
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A gyermekeket ezekkel a szabályokkal védjük, egyben biztonságot is teremtünk számukra. A 

szabályok betartásához nyújt segítséget az óvoda egész területén elhelyezett piktogramok, 

cselekvéssorok. 

 

Ez az óvoda számára egységes szokás- szabályrendszer túl azon, hogy segít megteremteni a 

gyermeki magatartás erkölcsi alapjait, megadja a biztonságot a közösen használt területeken, 

az együtt szervezett rendezvényeken, helyettesítéskor a gyermeknek, dajkának, pedagógusnak 

egyaránt, valamint alapot nyújt a gyerekek személyiségfejlődésének méréséhez, csoportok 

fejlettségének megállapításához, további feladatok tervezéséhez, valamint a pedagógusok, 

dajkák munkájának értékeléséhez. 

 

Az óvoda szokás- szabályrendszerének mintaoldalát lásd a Módszertani gyűjteményben! 
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Viselkedéskultúra fejlesztésének tervezése, mérése 
 
A viselkedéskultúra fejlesztéséhez a szokás- szabályrendszeren túl készítettünk egy 

„Viselkedéskultúra projekt” éves tervet, amelyet a csoportok pedagógusai keretként 

alkalmaznak, építve a pedagógiai szabadság elvére. Az éves tervből saját ütemezésben emelik 

be az egyes részeket a projekttémájukhoz illesztve. 

 

A Viselkedéskultúra projekt tartalma: 

a. Meghatározza az ismeretanyagot: 

- Én-kép, 

- Külső tulajdonságok (öltözködés, testápolás) 

- Belső tulajdonságok 

- Viselkedésünk (óvodában, közterületen, otthon) 

- Idegenek 

- Kommunikáció témakörben. 

b. Feltárja a fejlesztési lehetőségeit az egyes témáknak 

c. Ötleteket ad a fejlesztés játékon, élményeken keresztül történő megközelítésére. 

d. Mintát ad egy lehetséges kapcsolatrendszerre a tevékenységformákkal. 

 

A Viselkedéskultúra projekt tartalmát úgy állítottuk össze, hogy azzal a gyermekek 

értékrendszerében nemcsak azokat a jellemvonásokat erősítjük meg, amelyek az együttélés 

szabályait teremtik meg, hanem amely az egyéni boldogulásnak is az alapja. Ezt a társadalom 

gyakorlata, működése teszi nélkülözhetetlenné. 

- a szellemi, fizikai munka tisztelete, 

- értékmegóvó magatartás, vagyis a közösség szellemi, kulturális és természeti 

értékeinek védelme, megóvása, 

- türelem, egymásra figyelés, 

- együttműködés, 

- különbözőségek elfogadása, 

- a fegyelmezettség. 

 

 
A viselkedéskultúra mérése 
 
A viselkedéskultúra szintjét évente mérjük. 
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A mérés menete: 
 
1. Az egyes gyerekenkénti mérést a csoportos óvodapedagógusok végzik a megfigyelés 

módszerével. A tapasztalatok rögzítéséhez a minőségirányítási csoport megalkotta a 

„Felmérőlap a gyermekek viselkedéskultúrájának felméréséhez” című nyomtatványt.  

2. Az egyes gyermekek viselkedéskultúra szintjének összesítését szintén a csoportos 

óvodapedagógusok végzik, meghatározva ezzel a csoportjuk szintjét. 

3. A csoportok eredményeiket továbbítják a folyamatgazdák felé, akik elemzik az adatokat, 

összehasonlítást végeznek az egyes csoportok között, megállapítják az egész 

gyermekközösség viselkedéskultúrájának állapotát, szükség esetén javaslatot fogalmaznak 

meg a fejlesztésre, javításra. 

 

„Felmérőlap a gyermekek viselkedéskultúrájának felméréséhez” című nyomtatványt lásd a 

Módszertani gyűjteményben! 
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5. A. Terveink, elképzeléseink a jövőre nézve 
 
 
A jövő évben egy olyan humoros, elsősorban szülőknek szóló segédanyag összeállítását 

tervezzük, amellyel elősegíthetnénk a családdal való együttműködést a viselkedéskultúra 

területén. 

 

Tervezett témakörök: 

- Köszönés formái 

- Rend és tisztaság 

- Mindenre képes vagyok (önállóságra nevelés) 

- Étkezés 

- Család 

- Barátság 

- Ajándékozás 

- Udvariasság 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Budapest, 2010. június 14. 
 
 
 

 
 

Bíró Szilvia 
óvodapedagógus 
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Módszertani gyűjtemény 
 
 
 
 
5. Általános adatok 
 
Intézmény neve: 
 

Csicsergő Óvoda 
 

Címe: 
 

1173 Budapest, Kaszáló u. 48. 
 

Elérhetősége: 
 

Tel/fax: 06-1-256-5546 
E-mail: csicserg@enternet.hu 
Web cím: w3.enternet.hu/csicserg/ 
 

A módszertani gyűjteményt kidolgozó neve: 
 

Bíró Szilvia 
 
6. A módszertani gyűjtemény témája 

 
Viselkedéskultúra fejlesztése 

 
 
3. A módszertani gyűjtemény tartalma: 
 

a. Viselkedéskultúra projekt /éves terv 
b. „Felmérőlap a gyermekek viselkedéskultúrájának felméréséhez” című 

nyomtatvány 
c. Az óvoda szokás- szabályrendszerének mintaoldala 
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a. Viselkedéskultúra projekt /éves terv 

Ismeretanyag Fejlesztési lehetőség Játékok, élmények Kapcsolatrendszer 

É
n-

ké
p 

Én-kép kialakítása Ki, kicsoda? (társasjáték) 
 

Melyik vagyok én? (összekevert 
fényképek közül minden játékos 

kiválasztja önmagát, majd 
elmondja jellemző külső -, belső 
tulajdonságát. További változat 

lehet, hogy kiválasztja azt a 
személyt, aki a legjobban 

hasonlít rá.) 
 

Franz Sedlak, Brigitte Sindelar: 
„De jó, már én is tudom!”: 

Csoportkép játék, Név- út játék 

Mozgás: 
Minden olyan mozgásos játék, amiben megtapasztalhatja 

erejét, gyorsaságát, ügyességét  
Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az 

iskolában:Testséma fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok-
személyi zónák alakítása, játék 

Anyanyelvi nevelés: 
Erdei G. Mihály: Ez én vagyok (vers) 

Testrészeket megnevező, mutogató mondókák, találós 
kérdések 

Zenei nevelés: 
Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: Zenebona, 

Kacagócska, Hangszobrok; Melyik az én hangom?- 
magnóra gyerekénekhangok felvétele, ki ismeri fel a 

sajátját 
Vizuális nevelés: 

Képalakítás: önarckép, barátom/nőm; lábbal, szájjal 
festés; tenyér-, láblenyomat, Trish Kuffner: Játéktippek: 

ujjlenyomat-egérke 
Környezeti nevelés: 

Testünk, család témakör; beszélgetések élményekről, 
emlékekről 

Matematikai nevelés: 
Tükör előtt végzett játékos feladatok 

Informatikai nevelés: 
Jelekkel kapcsolatos találós kérdések, puzzle-ok, dominó 

játékok 
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Külső megjelenés, testalkat 
tudatosítása 

 
Érzelmek felismerése, 

megkülönböztetése 

Ismerkedés önmagunkkal a 
tükör előtt 

 
Árnyjáték (egymás felismerése 

paraván mögött) 
 

Barchoba játék (külső 
tulajdonságokról egymás 

felismerése) 
 

Mi változott meg játék (a 
kiválasztott gyermek ruházatán, 
mimikáján, gesztusán végezzük 

a változtatást) 
 

Mimika (érzelmek felismerése 
arcról, mozdulatról, kártyáról) 

 
Érzelmek képekben- kártyajáték 

Kifejező igék- kártyajáték 
 

Társasjáték- érzelmet felismerő, 
tükör segítségével utánzó 

 

Mozgás: 
Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: 

Hangulatjáték, Zseblámpás nyomozás 
Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az 

iskolában:Testséma fejlesztő gimnasztikai gyakorlatok: 
testrészek funkciója 
Anyanyelvi nevelés: 

Tarbay Ede: Hova bújt az árnyék? 
Testrészeket megnevező, mutogató mondókák, találós 

kérdések; testbeszéd 
Zenei nevelés: 

Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: Fénytánc, 
Csillagtánc; 

Előre a jobb kezedet (ének) 
Kulcsár Mihályné: A tanulás öröm is lehet: Ábrahámnak 

40 fia volt (ének) 
Vizuális nevelés: 

Különféle érzelmek ábrázolása, árnyjáték (fej és test 
árnyékának körberajzolása) 

Környezeti nevelés: 
Testünk témakör; 

Melyik testrészünkkel, érzékszervünkkel mit tudunk 
végrehajtani, mit érzünk 

Matematikai nevelés: 
Halmazképzés megadott szempontok szerint (nem, 
hajszín, életkor stb.) külső tulajdonságok, testrészek 

összehasonlítása, mérése 
Informatikai nevelés: 

Manó szoftverek; 
Játék az érzelmet kifejező jelekkel 
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A testrészek megismerése, 
azonosítása 

 
Testséma fejlesztése 

Babák öltöztetése 
 

Szerepjátékokhoz beöltözés, 
jelmezbe bújás 

 
Öltöztetős fajátékok (maci, 

ember) 
 

Mi kerül a kofferba? társasjáték 

Mozgás: 
Váltóverseny : egy kijelölt személy felöltöztetése 
Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az 

iskolában: a testrészek ismerete 
Anyanyelvi nevelés: 

Testrészeket megnevező találós kérdések 
Kányádi Sándor: Aki fázik  

Öltözködési kalauz egy esztendőre http/pepiteceruza 
Deákné B. Katalin: A koszos pulóver 

Zenei nevelés: 
Testrészeket megnevező, mutogató mondókák 

Öltözködéssel kapcsolatos körjátékok, dalok: Most viszik, 
most viszik, Zibor -zábor, Még azt mondják, Mély kútba 

tekintek 
Vizuális nevelés: 

Rongybaba, emberbáb készítése 
Ruhaformák díszítése (szoknya, nadrág, sapka, sál, stb.) 

Leporelló készítése:  
elegáns, sportos, utcai viselet 

Környezeti nevelés: 
Évszakok- hőmérsékletváltozás- öltözködés kapcsolata, 

ruhák válogatása évszakok szerint 
Matematikai nevelés: 

Ruhák csoportosítása megadott szempont szerint 
Szimmetria- tükrözés: páros testrészeink 

Csoportosítás: mely testrészünkkel, milyen mozgást 
végzünk 

Informatikai nevelés: 
Manó szoftverek; 

www.egyszervolt.hu öltöztetős játékok 
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K

ül
ső

 tu
la

jd
on

sá
go

k 

Te
st

áp
ol

ás
 

A testrészek megismerése, 
azonosítása 

 
Testséma fejlesztése 

Babfürdetés 
 

Fodrászos játék 
 

Látogatás az orvosi rendelőbe 
 

A testmozgás fontossága 

Mozgás: 
Mozgásos szabályjátékok, sor- és váltóversenyek, zenés 

torna, stb. 
Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az 

iskolában: a testrészek funkciója 
Anyanyelvi nevelés: 

Susanna Stöckli-Meier: Ami az életben valóban számít: A 
test feldíszítése, a kövek ereje c. rész 

Deákné B. Katalin: A furcsa álom 
Marina Novikova: Illemország, Rend és tisztaság c. 

fejezete 
Mese a vízilóról, aki félt az oltástól 

Testrészeket megnevező, mutogató versek, találós 
kérdések 

Zenei nevelés: 
Testrészeket megnevező, mutogató mondókák 

Komolyzenére táncolás, népi tánclépések, népi dalos 
játékok: Fehér liliom szál, népi gyermekjátékok 

Vizuális nevelés: 
Festés, rajzolás lábbal, szájjal 

Nyomatokból (ujj-, tenyér- láblenyomat) képalakítás 
Környezeti nevelés: 

Az orvos munkája, testünk, vízfelhasználás –víz szerepe 
az ember életében 

Matematikai nevelés: 
Halmazalkotás, csoportosítás a testápoláshoz szükséges 
eszközök, tisztálkodási szerek, tisztítandó testrészek,stb. 

Informatikai nevelés: 
Testápolást segítő piktogramok megismerése, utánzása, 

sorbaállítása 
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Jó- és rossz tulajdonságok 
megnevezése, 

megkülönböztetése 
 

Barátság- bizalom- önbizalom 
fejlesztése 

 
Vágyak korlátozása 

 
Igazság- hazugság közötti 

különbség tudatosítása 
 

Én-tudat erősítése 
 

Különféle érzések, hangulatok 
megnevezése, eljátszása 

 
Konfliktusok és kezelésük 

 
Félelmeink 

 
Fantázia és valóság közötti 

különbség tudatosítása 
 

Jövőkép 
 
 
 
 

Képes történetek- Segíteni öröm 
(kártyajáték) 

 
Képes történetek- Erőszak? Ne! 

(kártyajáték) 
 

Érzelmek képekben 
Képes történetek- érzések 

 
Képes történetek- Problémák és 

megoldásaik 
 

Félelmeink- kártyajáték 
 

Szabadjáték: élmények, érzések, 
félelmek, agresszió újraélése, 

kijátszása 
 

Meghitt percek, beszélgetések:  
- meseszereplők 
tulajdonságainak, tetteinek 
megbeszélése, 
- mi történt a hétvégén, 
- mi szeretnék lenni, 
- ki, miért a legjobb 
barátom 
 

Drámajátékok: ezt teszem, 
ha…(hangulat, pl.: 
szomorú) vagyok 

Mozgás: 
Páros gyakorlatok, szembekötős bizalmi mozgásos játékok 

Anyanyelvi nevelés: 
Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: Izgalom az 

állatkertben, Emlékek, Történetszövés 
Nép-, állat-,tündér-, csalimesék: Két kicsi bocs meg a 

róka, Visszajött a répa, Velem nem játszik senki 
Deákné B. Katalin: Ilyen a jó gyerek? A hoppon maradt 

bajkeverő, A kis életmentő, Aki verekszik…, A 
nyomasztó titok, Az árulkodó tekintet, Az elveszett érem, 

A virágos ruha, Nóri a boltban, Mindenáron győzni, 
Andrea játéka 

Susanna Stöckli-Meier: Ami az életben valóban számít: 
Mi lenne ha?, Barátságkő, Mit érzünk az érzelmek közben 

Gerlinde Ortner: Gyógyító mesék 
Zenei nevelés: 

Párválasztós körjátékok, népi gyermekjátékok 
Vizuális nevelés: 

Értékfa, értékkártya, hangulati barométer készítése 
Mesealakok, bábok készítése különféle technikával, 

meseélmény lerajzolása, meseleporelló készítése 
Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: 

Zenefestmény, 
Milyen leszek? Képzeletbeli rajz 

Környezeti nevelés: 
Ellentétek- ellentétes tulajdonságok megnevezése 

Matematikai nevelés: 
Ellentétek- ellentétes tulajdonságok csoportosítása 

Informatikai nevelés: 
Manó szoftverek; www.egyszervolt.hu 

 



17/24 

Ismeretanyag Fejlesztési lehetőség Játékok, élmények Kapcsolatrendszer 
V

is
el

ke
dé

s 

K
öz

te
rü

le
te

n 

A helyes viselkedési szokások 
megismertetése a közterületen 

 
A közterületen élő növények, 
állatok megismerése, védelme 

 
Középületek funkciójának 

megismerése: 
1. Posta, 
2. Könyvtár 
3. Orvosi rendelő, 
4. Gyógyszertár 
5. Piac 
6. Élelmiszerbolt, 
7. Állatkereskedés 
8. Rendőrség, stb. 

  

Séták, kirándulások a közeli 
játszótéren, utcán. 

 
Látogatás középületekben. 

 
Utazás közlekedési eszközökön. 

 
Társadalmi viselkedés c. 

kártyajáték 
 

Problémamegoldás c. 
kártyajáték 

 
Szabadjáték, építőjáték, alkotás 

a homok- víz asztalon 

Mozgás: 
Séták, kirándulások, színház-, múzeum-, középület 

látogatás; szabad játék, mozgás a játszótéren 
Anyanyelvi nevelés: 

Marina Novikova: Illemország, Köszönés, Átkelés az 
úton, Utazás, Biztonság otthon és az utcán, Mozi, színház  

Deákné B. Katalin: Ilyen a jó gyerek? A letépett virág 
Susanna Stöckli-Meier: Ami az életben valóban számít: 

Bánjunk szeretettel és körültekintően a természettel 
Zenei nevelés: 

Állatokkal, növényekkel, közlekedési eszközökkel 
kapcsolatos dalok, mondókák, körjátékok 

Vizuális nevelés: 
Élményrajzok, 

Állatok, növények készítése különböző technikákkal; 
Középületek, játszótér, utcakép készítése, építése- 

terepasztal 
Környezeti nevelés: 

Közlekedés, állatok, növények, külső környezetünk 
témakörök, természettudatos magatartás 

Matematikai nevelés: 
Közlekedési eszközök, állatok, növények csoportosítása 

Informatikai nevelés: 
Közlekedési táblák, jelzések, 

Középületekben elhelyezett piktogramok értelmezése 
www.egyszervolt.hu 
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Helyes- helytelen 
 

Hogyan viselkedjünk 
szüleinkkel, testvéreinkkel, 

rokonainkkal? 
 

Családtagjaink: szűkebb és 
tágabb család 

Képes történetek- Segíteni öröm 
(kártyajáték) 

 
Szabadjáték, családjáték- 

szerepjáték 
 

Dramatikus játékok: A 
családtagok utánzása 

 

Mozgás: 
Családdal közösen végzett mozgásos események: séták, 

kirándulások, jég-, görkorcsolyázás, szánkózás,strandolás, 
stb. 

Anyanyelvi nevelés: 
Susanna Stöckli-Meier: Ami az életben valóban 

számít:Kérdezzük: helyes vagy helytelen? C. fejezete 
Arany János: Juliska elbújdosása. 

Marina Novikova: Illemország, A család, Vendégségben 
c. fejezete 

Deákné B. Katalin: Ilyen a jó gyerek? A szégyen, Az 
összetört mákdaráló, 

Családdal kapcsolatos-, anyák napi versek. 
Zenei nevelés: 

Családi élettel kapcsolatos körjátékok, mondókák, dalok 
Vizuális nevelés: 

Családrajz, Az én anyukám- képalakítás 
Környezeti nevelés: 

A család, összetétele, feladatok elosztása, szűkebb- tágabb 
család 

Matematikai nevelés: 
Halmazalkotás (közeli-, távoli hozzátartozók, feladatok 

elosztása, stb.) 
Informatikai nevelés: 

Manó szoftverek; www.egyszervolt.hu 
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A helyes viselkedési formák 
kialakítása 

 
Hogyan viselkedjünk a 

felnőttekkel, társainkkal. 
 

Születésnap, ünnepek 
 

A rend 
 

Az étkezés 

Bemutatkozó játékok 
Dramatikus játékok 

 
Képes történetek- Hogyan 

csináljam jól? 
 

Egymás születésnapjának 
megünneplése 

 
Ünnepi készülődés: 

hangulatteremtés, teremdíszítés 
és rendezés 

 
Rendezzük az óvoda udvarát. 

 
Ellátogatunk egy étterembe. 

Mozgás: 
Mozgásos szabályjátékok, rend és sorgyakorlatok 

Anyanyelvi nevelés: 
Marina Novikova: Illemország, Köszönés, Étkezés, 

Barátság, Rend és tisztaság, Ajándékozás, vendégvárás c. 
fejezete 

Deákné B. Katalin: Ilyen a jó gyerek? Misi bemutatkozása 
az óvodában, Életem legrosszabb napja, Miért állt 

Gáborka hátrébb a tornasorban? Süket fülek, Tóbiás 
szörnyei, Éjszakai csapda 

Sütéssel, főzéssel, az ünneppel kapcsolatos versek, mesék, 
mondókák 

Zenei nevelés: 
Névéneklők, dalos köszöntések, bemutatkozások; 

ünnepekhez kapcsolódó dalok, körjátékok 
Vizuális nevelés: 

Ajándék és dekoráció készítése 
Környezeti nevelés: 

Jeles napok, ünnepek- jelentésük, hozzájuk kapcsolódó 
népszokások. 

Matematikai nevelés: 
Sütés: halmazalkotás a hozzávalókból, tömeg, űrtartalom 
mérése, több- kevesebb- ugyanannyi, geometriai formák 

kialakítása, stb. 
Informatikai nevelés: 

Meghívók, üdvözlőlapok készítése, étkezés fázisainak 
rajzolása, a játékok helyének jelölése piktogramokkal. 
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Bizalom- bizalmatlanság 

 
Empátia, a másság elfogadása 

Bemutatkozó játékok 
Dramatikus játékok 

 
Új gyermek a csoportban 

 
Új felnőtt munkatárs, nevelést 

segítő szakember fogadása 
 

Más népek gyermekjátékai 
 

Látogatás nemzetiségi óvodába, 
 

Más nemzetiségű gyermek a 
csoportban 

 
Ismerkedés fogyatékkal élő 

emberekkel 
 

Játékok az érzékszervek 
segítségével- ötletek Heike 

Baum: Tapintás, szaglás, látás, 
hallás 

Mozgás: 
Páros gyakorlatok, szembekötős bizalmi mozgásos játékok 

Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az 
iskolában: a testrészek funkciója 

Anyanyelvi nevelés: 
Deákné B. Katalin: Ilyen a jó gyerek? Az ismeretlen 

ismerős, Az új osztálytárs, Anyu ismerőse, A jó szomszéd, 
A jól nevelt kislány 

Idegen népek népmeséi 
Beszédmotorika fejlesztő gyakorlatok, szájról olvasás 

Zenei nevelés: 
Más népek dalai, tánca 

Vizuális nevelés: 
Földgömb készítése, különböző népek rajzolása; más 
népek népművészeti alkotásainak bemutatása: szín, 

formavilág, technika 
Szájjal, lábbal festés, rajzolás 

Környezeti nevelés: 
Más ország emberei, földgömb, testünk- érzékszervek és 

betegségeik 
Matematikai nevelés: 

Halmazalkotás: - érzékszervekkel tapasztalható 
tulajdonságokkal, - embertípusokból, zászlókkal, stb. 

Informatikai nevelés: 
Zászlók, nemzeti jelképek 
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Felhasznált irodalom: 
 

• Deákné B. Katalin: Ilyen a jó gyerek? Deák és Társa Kiadó, Pápa 
• Susanna Stöckli-Meier: Ami az életben valóban számít, Deák és Társa Kiadó, Pápa 
• Marina Novikova: Illemország, Magyar és Társa Kft., 2003. 
• Gerlinde Ortner: Gyógyító mesék, Magyar Könyvklub, 1996. 
• Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás, Cser Kiadó, Budapest 2003. 
• Trish Kuffner: Játéktippek 365 játék és tevékenység 3-6 éveseknek, Animus Kiadó 2003. 
• Porkolábné dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az iskolában, Alextypo Kiadó, 1991. 
• Kulcsár Mihályné: A tanulás öröm is lehet, Magánkiadás, Bicske 1998.

Ismeretanyag Fejlesztési lehetőség Játékok, élmények Kapcsolatrendszer 
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Levelezés 
 

Telefonálás 
 

Reklám 
 

Drámajáték: telefonos-, 
postásjáték 

 
Szerepjáték: postás, telefonálás, 

reklámok hatásainak kiélése 

Mozgás: 
Akusztikus utasítás, motoros végrehajtása 

Anyanyelvi nevelés: 
Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: Visszhang, 

Egy szó vándorútra megy, A tiltott szó 
Zenei nevelés: 

Ritmusérzék fejlesztése: morze-hangok utánzása (S.O.S. 
jelzés) 

Heike Baum: Tapintás, szaglás, látás, hallás: Hangos 
posta! 

Vizuális nevelés: 
Jelek, jelrendszerek rajzolása, boríték hajtogatása, 

meghívókészítése, stb. 
Környezeti nevelés: 

Foglalkozások, középületek 
Matematikai nevelés: 

Geometria: négyzet, téglalap (borítékhajtogatással) 
Informatikai nevelés: 

Titkosírás, számítógép, telefon, fényképezőgép használata. 
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b. Felmérőlap a gyermekek viselkedéskultúrájának felméréséhez” 
című nyomtatvány 
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c. Az óvoda szokás- szabályrendszerének mintaoldala 
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d. Az óvoda szokás- szabályrendszerének mintaoldala 
 

 
Bibliográfia: 
 
Labáth Ferencné - Gilicze Zoltán - Kovács Erika - Dr. Bakonyi Anna: Óvodai nevelés 
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